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扉を閉めたまま風を通すことができる＜採風勝手口ドア＞なら、

防犯性を確保しながらスムーズに空気の入れ替えをすることができます。

取替え工事は一日で完了。

勝手口ドアをリフォームしてキッチンの快適化を目指してみましょう。

扉を閉めたまま換気ができる勝手口

気温の上昇で雑菌も繁殖

キッチンの消臭に役立つ簡単テク

住まいの快適レポート
梅雨時期は、湿気もニオイもこもりがち。

特にキッチンは衛生面でも気になりますね。

手軽な臭いの解消方法をお教えします。

排水管 ゴミ箱

換気

オススメ商品

採風勝手口ドア
暮らしのヒント

お手軽 夏のプチ・エクササイズ

ふくらはぎのトレーニングでだるさ解消・疲れにくいからだづくりを

ふくらはぎを鍛えて筋力をつけることで、下半身の血行が促され

だるさやむくみの解消につながるといわれています。

やり方は簡単。

1.肩幅よりやや狭く足を開く。

2.ゆっくりとつま先立ちになり、元の姿勢に戻る。

筋肉の伸びを意識しながら

一日30回×2セットを目安に。

壁などに手を添えてもok。

果実酢のさっぱりジュース

夏にひんやり

美味しく飲む発酵食品

りんごやブルーベリーなどの果実酢を炭酸水で

割るだけのさっぱりジュース。お好みではちみつや

シロップを加えると甘くて美味しい仕上がりに。


